_8ngos

Zutaten:

d0g Karioffeln

N Teelafel Salz

Zubw

Kartoffeln kochen wnd duwrch die
Kartoffelpresee dracken. Das Ment,
cdie Hefe das Salr Wasser (cowviel,
dass der Teig Nicht . fest ist)
Zusammeamixen. Damn etcoas gehen
Lassen . Pla nachakes aue dem Teig
Kugeln formen etwas Buseinander -
Zichen Undl im Tedét gusbaclen.

Mit Salz, Kase (gerieben) undk Schvan
Servieren. MBNChMAL auch mit2twds Shinlen,




Léngos ist eigentlich an keine TradiHon
gebunden. Es wird nach Llust und Laure
geoacken. |m V6lks fest karm ™Man LANgos
kaufen, gemauso wie bei wrdem Shradeneck
(" Uﬁgam- lch personlich ’fiﬁde, dass diese
Mahlzeit am (Beslen H"&ags cde~ RAbends
serviert werden kamn.



