Satm{'u de Vinete
e o T,

Dic traditionelle rumanische salata de vinete

Ls‘lf' einfoch und ,orol:cmlo.s zuzubereitten und
eighet sich lnervormgehd als Vorspeise und Brotaufstrich.

Zutoten:
2 Eropc Aulacrjivth,mii—j(i'rverw(er Hoat
und. Leicht Flawmiger Kons sthenz
1L kleine Zwniebel
50-60ml OL
'Satq_, Zh‘rohcrusaﬂ hach GC.SCL\MA(«k

Lloe reff-ung :

Der crste Scheikt bei dor Zubereitung oles Gerich¥s is+ das
Back der A—ubcgihen. Vorzwys weise werden die Auloerg iren diwrch
Kontak+ mit einen hei fGen Oberfliche 2b Wf einem Gl
963“4"", be die Hant verkohlt und die Krume weich wird

Sobeld dic Au,b@"mn gut z{uokgvar/ ma(,he#wen Sle sie
Vorm Gm'a CHcr&,FP{oﬁ:-)Ma( (C\‘)Cn Sa'c l’h cih,fu'e‘o wber @ner
Awf-{aq&‘n t(,c'wo sie cinen Te:’L alu enth L fenen bfwﬂrﬁh
gkeit obtropfen (assen. ~

Flosi




Schalen sie al'\c Ad)crjt'mn 3rd.naU,{dn und entternen
.Stc A@/b&i’ o(;e Vf—flvrwnlf H%‘I’

Mit eln Messer werd e dic AUOOrJl'hGn grindlich
ZecklLenert.

(eben sie Lwidocl wnd eine prise Selz zw den
L?e\nuck’ft?m Atabragimn n die Schisel. Giefen sie das OL

n einem dishaen Faden wnter Ridwen int-eineim Holz (5l

In Seine K'\ck"’\m‘, ein. Zaam Sohlugs kenn dor SM it-ein

Wenig Z-I-HonquqH verdonnt werden




