Rindergulasch

/utaten:
- 500g Rindfleisch
- 30g Fett
- 1 Zwiebel
- Salz, Pfetfter
- Paprika (2 Tomaten)
- 4 ELL Mehl
- %1 Briihe
2 EL. Sauerrahm/Sahne

Fleisch waschen, in Wiirtel schneiden, in heillem Fett
anbraten, Zwiebeln in Ringe schneiden, zugeben und
mitdiinsten. Sobald der Fleischsaft verdamft 1st Mehl
dariber streuen, etwas anbriunen lassen. Brithe
vorsichtig zugieRen, Gewiirze zugeben, dann langsam
gar schmoren lassen. Garzeit ca. 60 Min.

Nach der Garzeit SoRe mit Sauerrahm verbessern



